LISTA PARA COMPROBAR TUS TIPOS DE INTELIGENCIA PREDOMINANTES

Une los grupos A-H con las inteligencias mencionadas del 1-8
	GRUPO A
1. Me gusta leer libros, revistas o periódicos.

2. Me considero un/a buen/a lector/a.

3. Me gusta contar historias y chistes.

4. Recuerdo los nombres de las personas fácilmente

5. Me gusta recitar trabalenguas.

6. Tengo un buen nivel de vocabulario en mi lengua materna.

7. Disfruto charlando en grupo, haciendo juegos de palabras.


	GRUPO B
1. Hago cálculos de cabeza frecuentemente.
2. Soy bueno/a en los juegos.

3. Me gusta ordenar o clasificar cosas, especialmente siguiendo un sistema.

4. Me gusta jugar a los juegos en los que intervienen los números.

5. Me gusta usar los ordenadores.

6. Me gusta indagar cómo funcionan las cosas. De hecho, de pequeño/a me gustaba desarmar los juguetes.

7. Me gusta resolver problemas.

8. Me gustan las actividades de descubrimiento lógico.



	GRUPO C
1. Puedo interpretar mapas con facilidad.
2. Disfruto con las actividades relacionadas con lo artístico.

3. Me gusta dibujar.

4. Los medios audiovisuales me ayudan a aprender mejor.

5. Me gustan los libros con imágenes.

6. Me gusta jugar con rompecabezas o juegos donde tenga que fijar la atención en las imágenes.



	GRUPO D
1. Me molesta permanecer sentado por mucho tiempo.
2. Me resulta sencillo imitar a la gente.

3. Soy bueno/a cocinando, en trabajos de madera, construyendo algo.

4. Soy bueno/a en deportes.

5. Me encanta trabajar con las manos.

6. Me encanta el ejercicio físico ej. caminar.
7. Creo que es muy interesante aprender a relajarse, a respirar, etc. Estoy convencido/a de que tener bien el cuerpo ayuda mucho al equilibrio personal general.


	GRUPO E
1. Puedo recordar y seguir el ritmo de muchas canciones.
2. Me gusta cantar. Canto a menudo. Busco la oportunidad para cantar.

3. Toco algún instrumento.

4. Puedo saber cuando alguien o algo está fuera de tono.

5. Frecuentemente, me encuentro tocando la mesa o el suelo siguiendo el ritmo de alguna canción.



	GRUPO F
1. Algunas veces, me sorprende darme cuenta de que dirijo la actividad de otras personas. Llevo las riendas de algún grupo, aun sin darme cuenta.
2. Me gusta hablar con mis amigos.

3. A menudo ayudo a mis amigos/as.

4. A menudo mis amigos/as me cuentan sus problemas.

5. Tengo bastantes amigos/as.

6. Soy miembro de algunas asociaciones o me gusta salir con un grupo de personas. 



	GRUPO G
1. Voy al cine, teatro, a una actividad cualquiera solo/a.
2. Me gusta estudiar en una biblioteca aislado/a.

3. Me gusta pasar mucho tiempo solo. No me agobia la soledad.

4. Algunas veces mis amigos/as no entienden mi forma de comportarme. No me siento comprendido/a por mis amigos/as.

5. Aprendo de mis equivocaciones.
6. Me gusta reflexionar las cosas. Nunca tomo una decisión sin pensármelo más de dos veces.
7. Me propongo metas/objetivos con frecuencia. Suelo reflexionar posteriormente para ver si los he cumplido o no. 

	GRUPO H
1. Me gusta pasar mucho tiempo fuera: el campo, la playa, pasear, etc.
2. Disfruto con los sonidos de la naturaleza.

3. Puedo identificar árboles, plantas, flores, animales, etc. por su nombre.

4. Me gusta coleccionar cosas, especialmente relacionadas con la naturaleza.

5. Tengo mano para las plantas. Me interesa la jardinería.

6. Disfruto clasificando, detectando diferencias entre objetos, categorizando.




TIPOS DE INTELIGENCIA 

1. INTRAPERSONAL

2. MUSICAL/RÍTMICA

3. VISUAL-ESPACIAL

4. NATURALISTA

5. LÓGICO-MATEMÁTICA

6. LINGÜÍSTICA-VERBAL

7. INTERPERSONAL

8. CORPORAL-CINESTÉSICA

